
時間/クラス 月 火 水 木 金 時間/クラス 土 日 月 木 金 土 火 水 土

８:00～9:00

育成/専門コース
SX

■会場
Mizuspo
学童館

9:00～10:00

4歳以上
土D　 日D

9:00～10:00

4～6歳

10:00～11:00

4歳以上
土E 日E

10:00～

11:00

小学生

11:40～

12:40

リトルキッズ

11:00～12:00

3歳以上
土F 日F

11:00～

12:00

小学生

12:50～

13:50

キッズ初級

12:00～13:00

育成コース

12：30～14：00

強化コース

SX/
SY

14:00～

15:00

キッズ入門

15:30～16:30

3歳以上
月A 火A 水A 木A 金A

13:00～14:00

3歳以上
土G

15:30～

16:30

4～6歳

15:30～

16:30

4～6歳

15:30～

16:30

4～6歳

16:30～

17:30

キッズ入門

16:30～17:30

4歳以上
月B 火B 水B 木Ｂ 金B

14:00～15:00

4歳以上
土H

16:30～

17:30

小学生

16:30～

17:30

小学生

16:30～

17:30

小学生

18:00～

19:00

キッズ中級

17:45～

18:45

キッズ初級

17:30～18:30

小学生以上
月Ｃ 火Ｃ 水Ｃ

木Ｃ
/SX

金Ｃ
15:00～16:00

4歳以上
土I

17:30～

18:30

小学生

17:30～

18:30

小学生

17:30～

18:30

小学生

19:15～

20:15

ティーン初級

19:00～

20:00

ティーン入門

18：30～20：00

強化コース

18：30～20：30

選抜コース

SZ
SY/S

Z
パラ

水泳
SZ

SY/S
Z

16:00～18:00

選抜コース
SZ

18:30～

19:00

アクロバット

■会場
前沢
いきいき
スポーツ
ランド

時間割

体操 ダンススイミング

□対象
・幼児(3歳～)　・小中学生/高校生

□諸経費(税込)
入会金 年会費 月会費 ※送迎代(希望者)

週1回コース 8,360 A:1,650/B：1,100

週2回コース 9,570 A:3,300/B：2,200

育成コース(週3) 10,500 A：自宅

強化コース(週3) 12,500 B：指定停留所

選抜コース(週5) 14,300

体操週1回コース 6,600

体操週2回コース 8,250

ダンス 7480～

3,850 5,500

専門(日)レッスン　1,500/月

3,850 5,500

スクール（スイミング/体操/ダンス）のご案内

〒023-0806奥州市水沢日高西7番地
0197-23-4139

会員家族特典
お子さんがスイミング中

保護者の方はジムを無料で使えます！

※施設維持費 暖房費 1～3月 /冷房費 7～9月 550円/月

2026.4～


	スクールのご案内

