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1月

4月

1/3　新年初泳ぎ13：00～15：00

1/5～1/8新春短期水泳＆体操教室＆水中運動会

1/18　45周年サンクスデー※

4/4・5　前沢いきいきスポーツランドフェスティバル

2月

5月

2/1～2/28　ウマくなろう！おためし2月実施

5/3　水スポ杯＆お楽しみ会

5/31　成人日帰り温泉ツアー

↑6月分営業

3月

6月

2/1・15　45周年サンクスデー※

2/22　水スポ杯＆お楽しみ会

3/1　岩手県春季学童水泳大会

3/1・15　45周年サンクスデー※

3/22～3/28　進級テスト

3/29～4/2　春短期教室1/25～1/31　進級テスト

5/29～6/28　ウマくなろう！おためし6月実施

6/14　45周年サンクスデー※

6/7　前沢いきいきスポーツランド　牛まつり

4/12・19　45周年サンクスデー※ 5/10・17　45周年サンクスデー※

6/20・21　45周年MizuSpo感謝祭　2日間開催4/3～4/30　ウマくなろう！おためし4月実施 5/22～5/28　進級テスト

カレンダー 2026.1～6月

45周年ハッピーイヤー

スポーツで笑顔あふれる毎日を！

【営業時間】

月～金 10：00～20：30

土 9：30～19：30

日 9：30～15：00

※第4日 9：30～13：00

・・・休館日

〒023-0806 奥州市水沢日高西7番地

0197-23-4139
ホームページからも

最新情報をおしらせ中！

【※45周年サンクスデーのご案内】

会員と会員の友だち及び会員家族がプー

ルを無料で使えるサービス日

日曜日 13：00～14：00 先着50名

(10日前から予約開始)

ご予約はこちら→

【会員家族サービス】

お子様のレッスン中に保護者も無料でジムを

利用できます。

(ご利用には、事前にマシン講習を受けていた

だきます。詳しくはフロントにお問い合わせく

ださい。)

申込みはこちら→

【振替練習サービス】

都合でお休みの場合に、前後2週間で振

替練習ができるサービス。

会員アプリで欠席を入れてからご希望

の日を予約してください。

月2回まで無料。月3回目以降は、

100円/回がかかります。

お願い・・・会員証(カード)は、毎回入館時と退館時に受付のカードリーダーにかざしてください。

諸連絡を会員アプリで配信しておりますので、必ず登録をし、受信してください。

各種届出は、前月20日締切となっております。

学校通達の休み(例.学校閉鎖)の場合は、振替練習取得期間を延長いたします。(要事前連絡)
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