
コース 対象 定員

B 1/4（土）～1/8（水）
5日間 14：00～14：50

年中～
中学生 100名

A

期間 時間
【会員＆一般基礎クラス】プールデビューから、レベルアップまで！（水慣れ～クロール15ｍ）

参加料

13：00～13：50
1/4（土）・1/5（日）

2日間
年少～
小学生 50名 2,000円（税別）

【会員・一般クラス】水慣れから四泳法。水スポ進級テストあります！！

5,000円（税別）

申込締切

【1/8（水）までにご入会の方は】

さらに・・・

※裏面の申込用紙に記入の上、参加料を

添えて当クラブフロントにてお申し込み下さい。

会員の方は・・・

もぐれるように

なったよ！

たのしいよ！

一般の方は・・・

2020年1月



1/4（土） 1/5（日）

・水慣れ
・基礎練習

・基礎と反復

1/７（火） 1/8（水）

・テストに向け
た細かい練習

・テスト

1/4（土） 1/5（日） 1/6（月）

・基礎練習 ・技術練習
・反復練習に
よる技術向上

奥州市水沢日高西7

℡0197-23-4139

【受付時間】

月～土 10：00～20：00
日 10：00～17：30

キ
リ
ト
リ

できた！という体験によってチャレンジ

する勇気と自信がぐんぐん育ちます！

成功と失敗の経験が大きな成長の糧

となります！

12歳までの神経系が発達する時期に、水泳

を通して考える・工夫する・やってみる力がつ

き、知能の発達が期待できます！

新しい仲間の中でコミュニケーション能力

や、あいさつをする・順番を待つ・指示を

聞いて行動するなど、スイミングには学び

がいっぱい！

技・体

知

礼

水泳技術はもちろん、肺をたくさん使い体力
の向上も期待できます。全身運動なので、
バランスの良い体作りにも適しています！

心

お問合せは・・・

プールデビューから

クロール15ｍの

練習です♪

ふりがな

お名前

希望コース（○を付けてください）

電話番号

年齢

※会員の方はここ↓までの記入となります。

会員№

コース 級

住所

学校名 　　　　　　　こども園

幼・保

小学校

　1□水がこわい・苦手 　8□背泳ぎができる

　2□顔付けできる 　9□平泳ぎができる

　3□頭までもぐれる 10□ﾊﾞﾀﾌﾗｲができる

　4□伏し浮きができる 11□個人ﾒﾄﾞﾚｰができる

　5□背浮きができる（仰向け）

　6□ﾊﾞﾀ足（　　　）ｍくらいできる

　7□ｸﾛｰﾙ（　　　）ｍくらいできる

　　※お申し込みは、申込用紙にご記入の上、参加料を添えて

　　当クラブフロントにお申し込みください。

申込用紙

男　・　女

Ａ　　・　　Ｂ

年少・年中・年長

中学校 年生

年生

　　　才（　　ヵ月）
※（ヵ月）は４歳以下のみ記入

泳力チェック
※一般の方は該当する□に✔をお願いします。

※Ａコース⇒7まで、Ｂコース⇒11まで
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