
問い合わせ・申し込み先

奥州市水沢日高西7番地
10:00～21:00

日曜日 10:00～18:00

《営業時間》

＜水中運動教室＞
火曜日コース
日にち：1月7・14・21・28日
時間：11:00～12:00
金曜日コース
1月10・17・24・31日
時間：11:00～12:00
持ち物：水着・ｽｲﾐﾝｸﾞｷｬｯﾌﾟ・タオル

期間：申込日より１ヶ月間のご利用と
なります。

（営業時間内いつでもご利用出来ます）
内容：全４回の施設体験
対象：高校生以上

参加費：2,000円(税別）
申し込み方法：当クラブフ
ロントでお申し込み下さい。

（電話にて予約もお受けしています）

水スポスタッフと楽しくわいわい
運動しましょう！！

平均年齢78歳のクラスです！！
お待ちしています♪

1月よりﾚｯｽﾝﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ ﾘﾆｭｰｱﾙ！
（裏面をご覧ください）

施設を好きな時間に好きなだ
けご利用ください！！

2020年1月より
フリーウエイトコーナーを

新設しました！

参加費：2,000円(税別）
申し込み方法：当クラブフロ
ントでお申し込み下さい。

（電話にて予約もお受けしています）

＜体操教室＞
水曜日コース
日にち：1月8・15・22・29日
時間：13:00～14:00
木曜日コース
日にち：1月9・16・23・30日
時間：10:30～11:30
持ち物：タオル・中ズック、飲み物

水温31度
のプールで
わいわい
水中運動！

広～い
おへやで
楽しく
体操！
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