
尚、電話にて予約を承っております。お気軽にお電話ください。
（※定員のある教室は電話予約のみでは受付となりませんのでご注意ください。）

問い合わせ・申し込み先

水沢スポーツクラブでは様々なメニューをご用意して《あなた》のご来館をお待ちしております。

泳げるようになりた
い。自分の泳ぎをレ
ベルアップさせたい。
そんな人には…

泳ぐのは無理だけど水
中で運動したい。運動
不足で肩こり､腰痛があ
る。そんな人には…

スタジオで楽しく体を動かしたい。

体力にはあまり自信が無い。

そんな人には…

ヨガに興味がある。
ヨガの動きで全身

を整えたい。
そんな人には…

エアロビクスや
ステップ運動

やってみたい。
そんな人には…

ラテンの曲に合わせ

て楽しく体を動かし

ます。最後の１５分

はストレッチで体リ

セットしましょう！

ヨガの呼吸法で

体の中から

リフレッシュ！

ヒット曲やJ-POPに

合わせて身体を動かし

ます！

なつかしい曲に合わせ

て動くからとても楽し

いですよ！

鍼灸師・健康運動指

導士の資格を持つ、

けいた先生のレッス

ンで日頃の疲れを

とって全身リセット

初めての方にも

おススメです♡

レッスンは他にもあります！裏面のレッスンプログラムをご覧ください！

水沢スポーツクラブのレッスンは

初めての方でも参加できる レッスンです♪


	☆ちらし（表） 決

