
：

尚、電話にて予約を承っております。お気軽にお電話ください。
（※定員のある教室は電話予約のみでは受付となりませんのでご注意ください。）

問い合わせ・申し込み先

水沢スポーツクラブで健康生活をはじめませんか！

ラテンの曲に合わせ

て楽しく体を動かし

ます。最後の１５分

はストレッチで体リ

セットしましょう！

ヨガの呼吸法で

体の中から

リフレッシュ！

ヒット曲やJ-POPに

合わせて身体を動か

します！

なつかしい曲に合わ

せて動くからとても

楽しいですよ！

鍼灸師・健康運動指

導士の資格を持つ、

けいた先生のレッス

ンで日頃の疲れを

とって全身リセット

しましょう！

初めての方にも

おススメです♡
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