
水沢スポーツクラブで健康生活をはじめませんか！

問い合わせ・申し込み先

尚、電話にて予約を承っております。お気軽にお電話ください。
（※定員のある教室は電話予約のみでは受付となりませんのでご注意ください。）

お楽しみレッスン

（初心者向けのエアロビクスやステッ

プ・大小ボールを使ったり、格闘技系

の動きを取り入れたエクササイズ）

日程：7月19日/8月9･23‣30日

曜日：木曜日

時間：19:00-20:00

講師：高橋 理恵氏

持ち物：シューズ・タオル・飲物

ヨガ
日にち：7月20･27日/8月10‣24日

曜日： 金曜日

時間： 10:30-12:00

講師： 小原 佐江子氏

持ち物：タオル・飲み物

ラテンエクササイズ
日にち：7月16･23日/8月6‣20日

曜日： 月曜日

時間： 11:00-12:00

講師： 小松原 まゆみ氏

持ち物：シューズ・タオル・飲み物

フラダンス
日程：7月10･24日/8月21‣28日

曜日：火曜日

時間：12:50-13:40

講師：ウイラニ今野氏

持ち物：飲み物・タオル

ヨーガ・セラピー
日程：7月18･25日/8月8‣22日

曜日：水曜日

時間：19:00-20:00

講師：石川 照子氏

持ち物：タオル・飲物


